
DES-IDÉES POUR LA COLLECTIVITÉ 

 

Proclamez-officiellement la Semaine nationale 

de la famille dans votre collectivité. 

 

Affichez le maté de la Semaine nationale de la 

famille dans les  établissments commerciaux 

locaux. 

 

Renseignez-vous sur les préoccupations de vos 

voisins. 

 

Orgamisez une foire commumautaire. 

 

Organisez une fete de rue ou de quartiex,  ou 

une braderie communautaire. 

 

Invitez votre service de police ou d’incendie au  

centre communautaire pour une soirée d’infor-

mation. 

 

Collaborez avec vos voisins pour créer une  

aire de jeux. 

 

Devenez membre de Parents-secours. 

 

Lancez un programme de surveillance du quar-

tier. 

 

Devenez bénévole à votre club communautaire 

ou à un centre pour personnes agées. 

 

Organisez une visite guidée quartier et com-

mencez ainsi à reconstituer son histoire. 

 

Créez un jardin communautaire. 

Le Family Centre est un organisme de services fa-

milliaux sans but lucratif qui soutient et aide les fa-

milles manitobaines par ses difféents services et son 

action sociale. 

 

Services communauautaire et de consultation 

Programme d’aide aux employés 

Soutien à la famille 

Services aux enfants et aux familles ayant des 

besoins particulaiers. 

 

Depuis sa création en 1985, la Semaine nationale de 

la famille, parrainée par le Family Centre, a permis. 

 

De mettre l’accent sur la famille comme insitu-

tions centrale dans la collectivité; 

De jeter des ponts dans la collectivité entre les 

éecoles et les parents, les enterprises, les ser-

vices de loisirs, les personnes agées et les ser-

vices de santé; 

De mettre l’accent sur les forces de la famille 

dans la recherche de solutions efficaces à ses 

problèmes; 

D’offrir aux Manitobains et aux Manitobaines 

l’occasion de souligner le rôle de la famille et sa 

contribution à la société. 

 

Le Family Centre est fanancé par la Province du 

Manitoba et par Centraide.  Il parraine la Semaine 

nationale de la famille sans personnel ou finance-

ment supplémentaire. 

 

Pour de plus amples renseignements sur la Semaine 

nationale de la famille, prière de communiquer avex 

le Family Centrre au 947-1401. 

 

La Samaine nationale de la famille est parrainé par 

le Family Centre, 393 avenue Portage, bureau 401, 

Winnipeg (MB) $3B 3H6 

 

Célébrons 

 

 

 

 
 

 

 

En famille, on s’amuse et 

ça bouge! 

  
du 5 au 11 Octobre, 2009 

 

Des idées  

pour passer du temps 

en famille! 
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DES IDÉES POUR LA FAMILLE 

 

Partagez un repas en famille au moins une fois 

par  semaine. 

 

Demandez à vos enfants de vous parler de leurs 

activité quotidiennes. 

 

Affichez un message affectueux sur la porte du 

réfrigérteur. 

 

Laissez le téléviseur éteint pendant une se-

maine. 

 

Travaillez ensembe à un project (p. ex., con-

struire  un cerf-volant.) 

 

Rendez visite à un parent que vous n’avez pas 

vu depuis longtemps. 

 

Sortez l’album de photos et les souvenirs de la 

famille. 

 

Discutez de l’histoire de la famille avec la par-

nté.   Enregistrez les discussions. 

 

Organisez une soirée en famille avec des jeux et 

du mais soufflé. 

 

Visitez divers festivals au Manitoba. 

 

Organisez une réunion de famille. 

 

Explorez d’autre cultures avex vos enfants. 

 

Plantex un arbre pour chacun des membres de la 

famille. 

 

Remplissez une capsule témoin de souvenirs.  

Prévoyez l’ouvrir dans dix ans. 

 

Adopteaz un grand-parent ou une personne dont 

la famille est éloignée. 

DES IDÉES POUR LES ÉCOLES, LES GARDER-

IES, LES PAROISES ET LES ORGANISMES 

 

Prenez la défense des questions sur la famille. 

 

Organisez une mini-célébration de diverses  

cultures. 

 

Tenez une journéeportes ouvertes, pour faire  

connaïtre vos activités. 

 

Organisez. un repas en commun. 

 

Parrainez un concours d’affiches sur la famille. 

 

Parrainez un concours de rédaction sur des su-

jets touchant la famille. 

 

Organisez une série de conférences ou d’homé-

lies sur des thémes de la vie familiale. 

 

Faites un don à votre banque alimentaire locale. 

 

Parrainez une activité pour une bonne cause.  

Re-mettez les recettes à l’organisme responsi-

ble. 

 

Devenez bénévole à une soupe populaire. 

 

Parrainez un enfant adoptif. 

 

Faites participer les familles en équipe à un 

événement local. 

 

Demandez à des gens de la collectivité de parler 

aux élèves et aux enfants de ce qu’ils font. 

 

Visitez une rèsidence pour personnes âgèes. 

 

Parrainez une activitè dans le cadre de la Se-

maine nationale de la famille. 

DES IDÉES POUR LE LIEU DE TRAVAIL 

 

Proposez-vous pour distribuer le matériel et 

les affiches de la Semaine nationale de la 

famille. 

 

Demandez aux membres de personnel d’ap 

porter leurs recettes familliales favorites 

photo copiez-les et destribuez-les sous form 

de livre de recettes. 

 

Apportez des photos de famille et affichez-le 

prés de votre pupitre.  Présentez votre fa

 mille à vos collégues. 

 

Rédigez un article sur la Semaine nationale 

de la famille pour le bulletin de votre entre-

prise. 

 

Faites un don à un organisme communautair 

local. 

 

Faites de votre lieu de travail un endroit plus  

familial. 

 

Une employée enciente?  Organisez un con-

cours pour deviner la date et l’heure de la 

naissance ansi le sexe de bébé.  Remette les 

recettes à un organisme de charité 

 

Organisez un déjeuner à la fortune de pot 

pour le personnel. 

 

Parrainez série de conférences-midas sur des 

sujets touchant la famille. 

 

Organisez une activité familiale avec vous 

collégues. 

 

Amenez un membre de votre famille au tra-

vail. 
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